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BARDZO CENNE
MALOCENNE

Zakonczenie Lata w Krainie 100 Jezior
z Polskim Zwigzkiem Wedkarskim

Sierakow, przystan kajakowa nad Wartg | 21-22 wrzeSnia 2024

Przywitaj jesien w wyjatkowy sposob! 21-22 wrze$nia zapraszamy do Sierakowa na rodzinny
piknik, ktéry wypelni malownicza Kraine 100 Jezior pozytywna energia i niesamowitymi

smakami.

e Kiedy?
21 wrze$nia 12:00-18:00

22 wrze$nia 12:00-16:00

o Gdzie?

Sierakow, przystan kajakowa nad Wartg

Wydarzenie organizowane jest przez Polski Zwigzek Wedkarski Okreg w Poznaniu we
wspolpracy z Okregiem Polskiego Zwigzku Wedkarskiego w Radomiu w ramach projektu
Kampania informacyjno-promocyjna “Bardzo cenne malocenne”, finansowanego ze srodkow

unijnych w programie Fundusze Europejskie dla Rybactwa 2021-2027.

e Promocja malocennych ryb
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Glownym celem projektu ,Bardzo cenne malocenne” jest promowanie spozycia ryb
pochodzacych z polskich wod sroédladowych. Checemy pokazaé, ze malocenne gatunki ryb,
takie jak: plo¢, leszcz czy okon sa rownie smaczne i wartoSciowe, co ryby takie jak wegorz czy
sandacz. Naszym celem jest rowniez podkreslenie, ze polskie $roédladowe gatunki ryb to
doskonala alternatywa dla ryb morskich, ktéra zadowoli nawet najbardziej wymagajace
podniebienia. Projekt ma na celu zmiane tego postrzegania poprzez r6znorodne atrakcje i

inicjatywy skierowane zaréwno do dorostych, jak i dzieci.

Podczas wydarzenia w Sierakowie, uczestnicy beda mieli okazje sprobowaé potraw z
malocennych ryb przygotowanych przez uznanych szeféw kuchni — Mikolaja Reya i Pawla
Ludka. Dzieki pokazom kulinarnym na zywo, goscie dowiedza sie, jak latwo i smacznie

wlaczy¢ te gatunki ryb do swojej codziennej kuchni.

e Dwa dni pelne atrakcji dla calej rodziny
Wydarzenie, ktore odbedzie sie 21 wrzeSnia w godzinach 12:00-18:00 oraz 22 wrzesSnia w
godzinach 12:00-16:00, to prawdziwe $§wieto dla rodzin i milo§nikéw natury. Program jest
wypekliony réznorodnymi, bezplatnymi aktywnosciami, ktore zadowola kazdego uczestnika.
W planie wydarzenia znajda sie m.in.:

e Animacje dla dzieci
Czeka Was weekend pelen atrakeji zwigzanych z wedkarstwem i rybactwem! Wspolnie z
Sierakowskim Os$rodkiem Kultury oraz Zespolem Szkél im. Prof. Maksymiliana
Sily-Nowickiego przygotowaliémy interaktywne animacje i zabawy, ktore przeniosa Was w

swiat ryb i wedkarskich przygod, rozbudzajac wyobraznie i zachecajac cala rodzine do

wspolnego uczestnictwa w rybackich aktywno$ciach. Zapraszamy do wspolnych tancow i
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zabaw przy ulubionych melodiach, a takze do odwiedzenia specjalnej strefy dmuchancéow,

gdzie czekaja zjezdzalnie i zamki do skakania, gwarantujace moc wrazen!

W niedziele, 22 wrze$nia, wyjatkowym gos$ciem wydarzenia bedzie Wujek Ogorek — artysta,
ktorego tworcezos$é dla dzieci zyskala popularnosé nie tylko w Polsce, ale i za granica. Jego
piosenki rozwijaja wyobraznie i ciekawos$¢, a kazdy koncert zamienia sie w pelng energii i

radosci zabawe!

e Wiystepy na zywo lokalnych artystow

Na scenie pojawig sie rdéznorodne zespoly, ktore zapewnia rozrywke muzyczna na

najwyzszym poziomie!

Wystapia lokalne talenty, a jednym z nich bedzie Zespét Taneczny Wisienki, znany z
dynamicznych i pelnych energii wystepoéw, ktore podbijaja serca widzow. "Wisienki" to

zespOl o duzym znaczeniu lokalnym — sg stalym elementem waznych uroczysto$ci miasta.

Na scenie wystgpi rowniez Orkiestra Vivat!. Zespo6t ten regularnie bierze udziat w festiwalach,
przemarszach, paradach i waznych uroczystoSciach, takich jak obchody $wiat panstwowych.

Ich wystepy pelne energii i zaangazowania zawsze dostarczaja niezapomnianych wrazen.

Nie zabraknie rowniez Centrum Tanca Basic, ktére od 2017 roku prowadzone jest przez duet
— Bernadette i Marte. Elegancja i szalenstwo, mama i coérka, tworza niezwykle taneczne
widowisko, ktore laczy pokolenia. "Basic" to szkola, gdzie skromnos¢, ciezka praca i przyjazn
idg w parze z miloécia do tanca. W ich Swiecie kazdy znajdzie swoje miejsce — dzieci,
mtlodziez, doroéli, a nawet seniorzy, zarbwno w grupach amatorskich, jak i turniejowych,

ktore z pasja realizuja swoje taneczne marzenia.

To bedzie wieczér peten muzyki, taica i emocji!
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e Gwiazda Sobotniego Wieczoru — Brathanki

Sobotni wieczor zwienczy wystep zespolu Brathanki, ktory zapewni niezapomniang
atmosfere i porwie do tanca wszystkich zgromadzonych. To wyjatkowa okazja, by zakonczy¢

lato w rytmach znanych i lubianych przebojow.

Brathanki to folkowo-rockowa grupa, ktora zrodzila sie z inicjatywy akordeonisty Janusza
Musa pod koniec 1998 roku. Zesp6l tworzy grono zaprzyjaznionych muzykow, a ich
brzmienie to wyjatkowe polaczenie tradycyjnych polskich i stowianiskich melodii z energia
rocka. Brathanki szybko zaslyneli dzieki unikalnemu stylowi, ktory laczy zywiolowo$¢ muzyki

ludowej z nowoczesnymi rockowymi aranzacjami.
e Zawody wedkarskie

Podczas nadchodzacego festynu w Sierakowie odbeda sie dwa wyjatkowe wydarzenia
wedkarskie.

Pierwszym z nich beda Towarzyskie Spinningowe Zawody Wedkarskie ,,Puchar Warty 2024”
skierowane do doroslych wedkarzy zrzeszonych w Polskim Zwigzku Wedkarskim (PZW).
Zawody odbeda sie 21 wrze$nia 2024 roku na rzece Warta, a ich uczestnicy beda rywalizowa¢

w polowach z brzegu, uzywajac sztucznych przynet.

Drugie zawody to Ogoélnopolskie Sptawikowe Zawody Wedkarskie ,,Puchar Warty 2024” dla
Dzieci i Mlodziezy, ktore odbeda sie 22 wrzeénia 2024 roku. Skierowane sa do mlodych
adeptow wedkarstwa w wieku od 12 do 16 lat, rowniez cztlonkow PZW. Podzielone zostang na

kategorie wiekowe, co zapewni rowna rywalizacje.

e Degustacje ryb slodkowodnych
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Podczas festynu uczestnicy beda mieli wyjatkowa okazje wzia¢ udzial w degustacji ryb
stodkowodnych. W ciggu dwoéch dni zostanie podanych ponad 3000 porcji smakowitych dan
z r6znych gatunkow ryb, a towarzyszy¢ temu beda ciekawe informacje na temat ich walorow
zdrowotnych. To doskonala szansa, aby sprobowac lokalnych specjalow i dowiedzie¢ sie

wiecej o korzysciach, jakie ryby niosa dla zdrowia.

e Pokazy gotowania na zywo

Podczas festynu nie zabraknie réwniez emocjonujacych pokazéw gotowania na zywo! Na
scenie kulinarnej wystapia wybitni szefowie kuchni, ktoérzy zaprezentuja, jak w prosty i

kreatywny spos6b przygotowaé smaczne dania z mniej popularnych, malocennych gatunkéw

ryb.

Mikolaj Rey, znany z programu MasterChef, to prawdziwy mistrz smaku, ktéry swoja pasja
do gotowania zaraza tysigce widzoéw i smakoszy. Jego potrawy lacza w sobie finezje z
prostota, a dzieki doswiadczeniu wyniesionemu z francuskich i polskich kuchni, Mikolaj
potrafi wydoby¢ najlepsze walory nawet z najskromniejszych skladnikéw. Podczas festynu
pokaze, jak w kilka chwil stworzy¢ wykwintne dania z ryb stodkowodnych, ktére zachwyca
kazdego.

Obok niego wystapi Pawel Ludek, szef kuchni z renomowanej restauracji Olandia,
specjalizujacej sie w tradycyjnych, regionalnych smakach. Pawel to kucharz z ogromna
wiedza o lokalnych produktach i pasja do promowania zdrowej kuchni. Jego do§wiadczenie
w pracy z rybami stodkowodnymi sprawia, ze potrafi przygotowac je w sposob wyjatkowy,

zachowujac ich naturalne walory smakowe.

Razem Mikolaj i Pawel wprowadza uczestnikow w fascynujacy swiat kulinarnych inspiracji,

pokazujac, jak prostota moze i$¢ w parze z wyrafinowanym smakiem!
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e Targowisko lokalnych producentéw

Na festynie nie zabraknie rowniez targowiska lokalnych producentow, gdzie bedzie mozna
zakupi¢ wyjatkowe, regionalne produkty oraz rekodziela. To doskonala okazja, aby poznacé i
wesprze¢ lokalnych wytworcow, ktorzy oferuja $wieze, naturalne wyroby oraz unikatowe
przedmioty, tworzone z pasja i dbaloscia o tradycje. Od zdrowej zywnoSci po piekne recznie
wykonane ozdoby — kazdy znajdzie co$ dla siebie, zabierajac ze soba odrobine lokalnego

klimatu i smaku do domu.

e Wyklady edukacyjne odbywajace sie w sobote, 21 wrzes$nia,
w Muzeum Rybactwa Srédladowego i Ochrony Wéd przy Bibliotece

Publicznej Miasta i Gminy Sierakéw

Podczas wydarzenia zaplanowano szereg interesujacych wykladéw edukacyjnych, ktore
odbeda sie w Muzeum Rybactwa Srédladowego i Ochrony Wéd przy Bibliotece Publicznej
Miasta i Gminy Sierakow. To doskonala okazja, aby poglebi¢ swoja wiedze na temat
wedkarstwa oraz zdrowego odzywiania. Ponizej przedstawiamy szczegélowy harmonogram

wykladow.

Godz. 13:00 | Muzeum Rybactwa Srédladowego i Ochrony Wéd przy Bibliotece

Publicznej Miasta i Gminy Sierakéw

1. Andrzej Lebiotkowski — Prezes Okregu PZW w Poznaniu — prezentacja: ,Wedkarstwo
sptawikowe”

2. Szymon Mejza — Czlonek Zarzadu Okregu i Przewodniczacy Komisji Ochrony
i Zagospodarowania Wod — prezentacja: ,Wedkarstwo spinningowe”

3. Dariusz Dziemianowicz — Sekretarz Zarzadu Glownego PZW - prezentacja:

»Pozyskiwanie Srodkow z UE, promocja spozycia ryb”
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Godz. 15:00 | Muzeum Rybactwa Srédladowego i Ochrony Wéd przy Bibliotece

Publicznej Miasta i Gminy Sierakéw

1. Piotr Wiéniewski — Skarbnik Zarzadu Okregu PZW w Poznaniu — prezentacja:
»~Wedkarstwo gruntowe”

2. Dietetyk Malgorzata Wozniewicz-Dobrzynska "Walory odzywcze ryb stodkowodnych"

Harmonogram godzinowy wydarzenia:

e Sobota, 21 wrzesnia 2024

6:30-11:30 — Towarzyskie Spinningowe Zawody Wedkarskie ,,Puchar Warty 2024”

12:00 — Rozpoczecie pierwszego dnia wydarzenia “Zakonczenie Lata w Krainie 100 Jezior” z
Polskim Zwigzkiem Wedkarskim

12:15 — Live cooking

13:00 — Wystep Studia Tanca Stif

13:00-13:30 — Ogloszenie wynikow Towarzyskich Spinningowych Zawodéw Wedkarskich
,Puchar Warty 2024” w Muzeum Rybactwa Srédladowego i Ochrony Wéd przy Bibliotece
Publicznej Miasta i Gminy Sierakow. Wyklady edukacyjne w Muzeum Rybactwa
Srodladowego i Ochrony Wod przy Bibliotece Publicznej Miasta i Gminy Sierakéw

13:45 — Konkurs z nagrodami

14:00 — Oficjalne otwarcie wydarzenia: Przemowy Dyrektora PZW Marcina Wisniewskiego,
Prezes Zarzadu Glownego PZW Beaty Olejarz, a takze Burmistrza Sierakowa Witolda
Maciotka. Wreczenie pucharéw zwyciezcom  Towarzyskich Spinningowych Zawodow
Wedkarskich ,,Puchar Warty 2024”

14:30 — Live cooking

15:00 — Wyklady edukacyjne w Muzeum Rybactwa Srédladowego i Ochrony Wéd przy
Bibliotece Publicznej Miasta i Gminy Sierakéw

15:15 — Konkurs z nagrodami

15:30 — Wystep Zespolu Tanecznego “Wisienki”

16:00 — Live cooking
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16:40 — Koncert zespotu Brathanki
e Niedziela, 22 wrzesnia 2024

9:00-12:00 — Ogoblnopolskie Splawikowe Zawody Wedkarskie ,Puchar Warty 2024 dla
Dzieci i Mlodziezy

12:00 — Rozpoczecie drugiego dnia wydarzenia “Zakonczenie Lata w Krainie 100 Jezior” z
Polskim Zwigzkiem Wedkarskim

12:15 — Wystep Studia Tanca “Basic”

13:00 — Live cooking

13:45 — Konkurs z nagrodami

14:00 — Ogloszenie wynikow Ogolnopolskich Sptawikowych Zawodow Wedkarskich ,,Puchar
Warty 2024” dla Dzieci i Mlodziezy i wreczenie pucharéow

14:20 — Wystep Orkiestry VIVAT!

14:50 — Live cooking

15:20 — Wystep Wujka Ogorka

~Zakonczenie Lata w Krainie 100 Jezior” to doskonala okazja, aby spedzi¢ czas z rodzing i
przyjaciolmi w jednym z najpiekniejszych regionéw Polski. Wydarzenie to nie tylko dostarczy
wielu niezapomnianych wrazen, ale takze pomoze poszerzy¢ wiedze na temat zdrowej diety i
korzySci plynacych ze spozycia ryb. Polski Zwiazek Wedkarski Okreg w Poznaniu oraz
Fundacja Jeden Uniwersytet zapraszaja 21 i 22 wrze$nia: Sierakow. przystan kajakowa nad
Warta.

Wydarzenie organizowane w ramach projektu Kampania informacyjno-promocyjna ,Bardzo
cenne malocenne”. Operacja dofinansowana z budzetu Unii Europejskiej w ramach dzialania
2.7 ,Swiadomy konsument”, Priorytet 2. wspieranie zrownowazonej dzialalnoSci w zakresie

akwakultury oraz przetwarzania i wprowadzania do obrotu produktéw ryboléwstwa i
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akwakultury, przyczyniajac sie w ten sposob do bezpieczenstwa zywnoSciowego w Unii

objetego programem Fundusze Europejskie dla Rybactwa na lata 2021-2027.
ORGANIZATORZY/ PARTNERZY

Polski Zwigzek Wedkarski Okreg w Poznaniu

Fundacja Jeden Uniwersytet

Urzad Gminy Sierakow

Sierakowski Osrodek Kultury

Zespol Szkot w Sierakowie im. prof. Maksymiliana Sity Nowickiego
PATRONAT MEDIALNY

Radio Poznan

Serdecznie zapraszamy wszystkich do Sierakowa na dwa dni pelne zabawy,
nauki i wyjatkowych smakow!
Kontakt dla mediéw:

Jakub Janiec

tel. 601 646 193

malocenne@gmail.com
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